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KE HOACH
Pho cip boi cho cac em hoc sinh 16p 3 trén dia ban quén 1
I. Muc dich — Yéu ciu:
- Tiép tuc thuc hién cudc vin dong “ Toan dan ren luyén than thé theo guong Béc Hb
vi dai ”
- Trang bi kién thirc boi va nhitng dong téc co ban gitp hoc sinh tu nbi, di chuyén dugc
trén mit nudce cho hoc sinh 16p 3 cta cac Truong tiéu hoc trén dia ban quan 1.

- H}lan luyén mét sé k¥ ning phan xa, k§ ning biét boi dé x1r 1y cac tinh hudng trong
cudc song.

- Trong thoi gian tap luyén hoc sinh phéi nghiém tac, ddm bao thoi gian tap luyén day
du, khong dugce phép vang mat khong c6 ly do.

I1. N§i dung thyc hién:

1. Thoi gian va dia diém:

1.1. Thoi gian:

- Dy kién vao ngay 01 thang 10 nam 2011 (thit bdy) dén théang 04 nam 2012 kiém tra
va cap giay chirg nhén.

- Thoi gian cc em tap luyén 01 budi 1a 60 phut (khdng tinh thoi gian di chuyén).

- Dbi vé6i hoc sinh hoc 01 budi tap vao cac budi trai voi budi hoc hodc hoc trong gidy thé
duc chinh khoa.

- P&i véi hoc sinh hoc 02 budi sé tap luyén vao thir 7 hodc chii nhat hang tuan.

1.2. Dia didm: Cau lac b Thé duc Thé thao Nguyén Binh Khiém, dia chi s6 25 dudong
Nguyén Binh Khiém, phuong Bén Nghé, quan 1, thanh ph6 H6 Chi Minh.

2. N§i dung tap luyén:
2.1. Boi éch:
a. Lam quen nude.
b. Ky thuit chéan éch.
c. Ky thuat tay éch.
d. Tho.
e. Phéi hop tay, chan va thé kiéu boi éch.
f. Bung nudc.
2.2. Nhirng kién thirc co ban vé ciru ngudi bi nan dubi nwéec.
- Khi hoc sinh gap ngwoi bi nan dudi nwéc cin phdi:
a. La 16n thong béo cho ngudi 16n biét.






