BAN TO CHUC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

NGAY HOI GIAO LUU VH-TT Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
- CBM 4 -2011 -
' B Qudn 1, ngay <4 thang 7 ndm 2011

, PIEU LE
- NGAY HQI GIAO LUU VAN HOA THE THAO
CUM THI PUA 4 LAN THU II - 2011

I. MUC PICH Y NGHIA:

Thyc hién Ké hoach sb 43/KH - UBND ngay 29 thang 3 nim 2011 cia Uy ban nhéan
dan quin 1 vé viéc to chitc phat dong phong trao thi dua nim 2011. Nhim muc dich so két
va giao liru trao d6i kinh nghlem day manh thi dua trong cum. Trung tam Thé duc Thé thao
qudn 1 phdi hop cuing 05 don vi thudc Cum thi dua 4 t6 chirc Ngay héi giao luu Vin hoéa
Thé thao vdi ndi dung nhu sau:

- Ngay hoi Van hda la san choi bo ich, tao diéu kién dé can bd cong nhén vién céc
don vi ¢6 dip giao hru, trao d6i kinh nghiém vé cac hoat ddng chuyén mdn, c¢dng tac thi dua
ctia 6 don vi su nghiép thudc Cum thi dua 4 — Quan 1.

- Thé hién tinh thén thi dua s6i ndi, doan keét, tiét kiém, ddy manh cac hoat dong thi
dua goép phan hoan thanh nhiém vu, chi tiéu ké hoach cua céc don vi trong nam 2011.

I1. POI TUONG - PIEU KIEN THAM DU
1. Poi twgng tham du:
- T4t ca can bd céng nhan vién chirc, ngudi lao dong hién dang lam viéc chinh thuc
tai cac co quan don vi thuéc Cum thi dua 4 '
2. Piéu kién tham du :

- Du strc khoe (don vi chiu trdch nhiém) di lam viéc tir 6 thang trd 1€n va co mot
trong nhitng dieu kién sau:

Co thé : + Cdng chirc
+ Thé cong nhan vién — S6 lao ddng — Thé Cong doan vién

- Mbi ngudi chi thi dau cho 1 don vi '

- Pang ky danh sach tham du theo mau quy dinh cia Ban td chirc, gir1 vé dung thoi
glan.
IIL CAC MON GIAO LUU, THOI GIAN, PIA DIEM :
1/ Mén thi : o

KEO CO - BONG PA MINI - CAM HOA

2/Thoi gian

Pang ky: Ké tir ngay phd bién diéu 1é dén hét ngay 01 thang 8 nam 2011 vé cho
Ng6 Thanh Thuy Lynh - Pho Trudng phong Hanh chinh Quan tri Trung tam Thé duc The
thao quén 1, so6 01 Huyén Tran Cong Chua, phudng Bén Thanh, quén 1.
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Hop Lanh d6i va boc thim : 9gw’ 00 ngay 03 thang 8 ndm 2011 tai 50 1 Huyen Tran
Cong Chuia, phuong Bén Thanh, quan 1 (Phong hop lau 3)

3/ Thm gian thi :

1€ Khai mac tit ca cac mon lac 07gio' 30 ngay 12 thang 8 nim 2011 tai Trung tim
Thé duc Thé thao quén 1, s6 01 Huyén Tran Cong Chua, phrong Bén Thanh, quan 1.

IV. QUY PINH, THE THUC, PIA PIEM THI PAU CAC MON :
1. Bong da mini :

- Nop 1 ban dang ky Véan dong vién theo mau cua Ban t6 chirc, dan hinh mdi nhét ¢6

déng dau giap lai clia co quan. Mdi danh sach ding ky tbi da 15 Van ddng vién va 01 Huin
luyén vién (Nam hodc nit )

Co6 déng dau xac nhén day di sitc khée dé tham gia thi dau
Ban t6 chirc s& t6 chitc béc tham xép lich thi du loai truc tiep

Cac quy dinh :
1) Ap dung Luit Béng d4 mini hién hanh, m&i d6i 5 ngudi ( 5x5 )
2) Thoi gian thi dau : 10 phat x 2 hiép = 20 phut .

3) Trong moi tran diu, céac do1 dugc thay van d6ng vién khéng han ché theo danh
sach dang ky .

4) Van ddng vién mic 4o cé sd cb dinh va tham du Lé Khai mac .
5) Van dong vién thi dau bang giay vai @ bing hoic giay cho san ¢ nhan tao
2. Kéo co :

Moi don vi dwge civ 1 ddi 6 nguwdi (3 nam + 3 nir) — Tong s6 cin nang khong
vurgt qua 390 kg

Luwu y : Can truée thi dau
- S& duoc bbc thim xep lich theo thé thirc loai truc tiép :

- MOi trén dau 3 vén thing 2, gifta mdi van d4u van d6ng vién duoc nghi t6i da 05
phut.

- Truée trin dau Irong tai s€ cho b6c tham dé chon bén, néu c6 kéo 1An thir 3 viéc
chon bén phai duoc cho bbe thim lai.

- Mét 1an kéo dugc xem Ia thing khi cac trin dau dugce kéo vugt qua vach quy dinh
(Theo lugt Kéo co Chau A).

- Ap dung luat thi dau Keéo co Chéu A. Day kéo co s€ do Ban T6 Chitc cung cép

- M6i dbi dang ky danh sach toi da 12 van dong vién, 01 Huan luyén vién va mang
~ theo 01 nén bao hiém cho ngudi dimg cubi d6i khi thi dau

3. Ciam hoa:
- Méi don vi ctr 02 ngudi tham du cam hoa

- Céac thi sinh tham du chuan bi hoa va binh cam (khéng duoc cdt tia va cam hoa
trieée khi bt dau cude thi).

- Cudc thi s& duoc cham diém truc tiép khéng ¢6 vong loai, chdm theo hinh thirc, chu
dé va no1 dung.



V. GIAI THUONG :

Trao Cup, Co, hién kim cho c4c giai hang 1- 2 -3 cho phén thi cidm hoa (dong hang 3
cho Bong da va kéo co).
V1. CAC QUY PINH KHAC:

- A_p dung Luat Bong Pa mini, Kéo co ctia Lién doan Viét Nam .

- C4c vén d6ng vién phai mic trang phuc thé thao va cé mit khi goi tén

- Céc don vi hoan toan chiu trich nhiém v2 sirc khoé va dao dirc ciia vin ddng vién.

- Pén gid thi d4u Ban td chirc goi tén don vi, cdc d6i ndo khdng c6 mit thi dau sau 15
phit xem nhu tur y bo cude.

- Chi ¢6 lanh d01 hodc d61 trudng méi c6 quyén khiéu nai bang vin ban trudc trin
d4u 30 phut gdi cho ban t6 chire.

- Céc do1 truy cép trang web sau day: www.thethaoquanl.org.vn &é theo déi lich thi
d4u, két qua, thoéng tin ciia cic gidi.

- Chi ¢6 Ban td chitc méi c6 quyén thay ddi, bd sung Diéu 1é khi cén thiét.
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